
 © Heilpflanzengarten Oberhausen, 2015 

Vom Unsinn des Unkrauts 

zum Sinn des Krauts © 
Kräuter- und Heilpflanzengarten Oberhausen 

Workshop Hydrolate (Pflanzenwässer) 
 

 
 

 



 © Heilpflanzengarten Oberhausen, 2015 

Vom Unsinn des Unkrauts zum Sinn des Krauts
 © 

Der Kräuter- und Heilpflanzengarten Oberhausen lädt ein: 

Workshop Hydrolate (Pflanzenwässer) 

Herstellung, Verarbeitung, Nutzung 
Sonntag, 26.Juni 2016, 10:00 – ca. 18:00 Uhr 

Gastdozent: Holger Hilbert (Heilpflanzen- und Aromaexperte, Bremen) 

Hydrolate haben, wie andere Pflanzenzubereitungen, vielfältige und 
sehr eigene Wirkungen und eignen sich für die Anwendung als 
Heilwässer, in der Kosmetik, zur Raumbeduftung und in der Küche. 
Im Workshop werden Sie unter fachkundiger Anleitung erste 
Erfahrungen mit Hydrolaten sammeln und Ihre selbst destillierten 
Produkte mit nach Hause nehmen. 
Geräte (Destillen etc.) und Materialien werden zur Verfügung gestellt. 
Es können auch eigene Destillen mitgebracht und genutzt werden. 

Veranstaltungsort: Heilpflanzengarten Oberhausen 
 46047 Oberhausen,  Kaisersfeld 113 
Kostenbeitrag: 95,- € pro Person, inkl. aller Materialien 
Kontakt: kontakt@hpg-ob.de Tel.: 0208-45157961 
 www.hpg-ob.de 
Veranstalter: Eva Bachmann, Dipl. Soz.päd., Heilpflanzenexpertin 
 Dr. Eike Grieß, Dipl. Biol., Heilpflanzenexperte 
Die verbindliche Anmeldung kann unter Angabe aller Details per eMail und 
Überweisung des Kostenbeitrages erfolgen. 
Die Veranstaltung findet teilweise im Freien statt, bitte achten Sie auf 
wetterfeste Kleidung und Schuhe. 
Es werden Getränke und kleine Snacks zur Verfügung gestellt, 
Mittagspause von ca. 13:00-14:00 Uhr mit Selbstverpflegung. 
 
Bankverbindung: IBAN:  DE69 3606 0591 0102 6992 39 

 


